


Depuis cinq ans, les Ateliers 62 
proposent un espace unique dédié  
à la créativité : théâtre, musique, 

arts plastiques, photo, écriture… toutes les 
formes d’art sont représentées sous le même 
toit pour permettre à chacun de s’exprimer, 
de se raconter et de raconter le monde.

En septembre 2025, la Prépa des 
Ateliers 62 ouvrira officiellement 
ses portes ! 
Destinée aux élèves de Terminale ou aux 
étudiants en quête de sens, cette année  
de prépa exceptionnelle offre bien plus 
qu’une césure : une véritable transformation.
Imaginée par et pour les jeunes, cette année 
hors-norme propose un pas de côté qui 
élargit les perspectives afin de :

■ Trouver son orientation ; 
■ Découvrir sa véritable vocation ; 
■ Reprendre confiance ; 
■ Grandir en maturité ; 
■ Cultiver une curiosité insatiable ; 
■ S’ouvrir aux autres ; 
■ Se déconnecter du virtuel pour se 
reconnecter au réel.

Inspirée par le modèle scandinave des « Folk 
High Schools », cette prépa unique en France 
accueillera seulement 24 étudiants dès  
la rentrée de septembre. 
Une chance rare pour vivre une expérience 
profondément enrichissante et se réinventer.

La Prépa des Ateliers 62
Une année pour se réinventer

Les Ateliers 62 sont bien plus qu’un simple 
espace de création. C’est un véritable havre 

de paix où les jeunes, âgés de 14 à 25 ans, 
peuvent s’exprimer librement, explorer leurs 

passions et développer leur confiance en eux.
 

- Le Parisien Etudiant
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Le programme de la Prépa
Une année consacrée à trois projets phares
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projet artistique

des initiatives concrètes 
pour contribuer à 

la préservation de 
l’environnement

une mission de volontariat 
dont un mois à l’étranger :  

Thaïlande, Sri Lanka, 
Equateur, Kenya, 

Indonésie, Philippines

création et présentation d’un 
spectacle pour développer 
l’expression et la créativité

Le programme de l’année de Prépa  
s’organise autour de trois projets  
concrets. Ces projets sont réalisés dans  
le cadre d’ateliers de plusieurs heures  
où les étudiants, encadrés par des 
spécialistes, se retrouvent en petits groupes 
pour effectuer les recherches, planifier  
les tâches et évaluer eux-mêmes l’impact  
de leur travail. 
Cette pédagogie de projet leur permet  
de développer des compétences  
et expérimenter les différentes phases  
de l’entrepreneuriat social, de l’émergence  
de l’idée jusqu’au passage à l’action. 
Chaque projet se termine par une restitution 
sous forme de projection, spectacle, 
exposition ou une semaine à thème 
organisés par les étudiants en coopération 
avec leurs professeurs.
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Les temps forts de l’année
Alignés aux enjeux du calendrier académique
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Ateliers académiques le matin :  
Séances interactives en petits groupes (12 
participants max) pour explorer de nouveaux 
horizons culturels, renforcer la confiance  
en soi et encourager une curiosité active.
Deux matinées entièrement consacrées  
à la réalisation de projet
Ateliers artistiques l’après-midi :  
Activités créatives pour développer 
l’intelligence émotionnelle, exprimer  
sa singularité et s’épanouir à travers l’art.
Ouverture culturelle : Sorties 
hebdomadaires, événements variés 
(rencontres, débats, spectacles...) et un mois 
de préparation aux exigences académiques 
(entretiens, lettres de motivations, 
présentation de portfolio) alignées  
au calendrier de Parcousup.
Activité physique : une sortie sportive en 
plein air est organisée chaque mois pour 
développer son esprit d’équipe,  
sa persévérance et son sens du 
dépassement.
Vie pratique : des ateliers sont organisés 
régulièrement pour apprendre à gérer un 
budget, remplir des dossiers administratifs, 
faire ses courses ou manger sainement.

La semaine type de la Prépa
Un programme composé de 30 heures d’ateliers par semaine
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L’équipe des Ateliers 62
Des enseignants impliqués pour le bien-être des élèves

nos  
partenaires ils parlent de nous...

Notre équipe est formée d’artistes et de 
spécialistes qui partagent leur passion 
et accompagnent les étudiants avec 
enthousiasme et bienveillance.
L’enseignement est basé sur la motivation 
positive. Les ateliers se déroulent dans un 
esprit libre et ouvert, et progressent grâce 
aux interactions, aux dialogues et au respect 
mutuel entre étudiants et enseignants.

J’ai passé vraiment une année 
riche et pleine de découvertes, 
entourée d’adultes et de 
jeunes plus que bienveillants, 
animés par une créativité hors 
du commun. Je n’aurais jamais 
imaginé qu’un lieu comme les 
Ateliers pouvait exister, ça 
sortait vraiment d’un rêve pour 
moi après toutes ces années 
strictes et décevantes.

Noor (18 ans)

Depuis qu’elle a rejoint les 
Ateliers 62, Anna a connu une 
transformation remarquable. 
L’atmosphère bienveillante 
et inclusive des Ateliers a 
non seulement valorisé ses 
talents artistiques mais a aussi 
nourri sa confiance en elle, 
lui montrant qu’elle pouvait 
se connecter aux autres 
et trouver sa place dans le 
monde. 

Romain Benhamou, papa 
d’Anna

Cette école m’a réellement 
sauvée, grâce à vous j’ai réussi 
à reprendre ma scolarité, à 
rencontrer de merveilleuses 
personnes et à m’épanouir 
dans la musique.

Ambre (17 ans)

Lucas a retrouvé le sentiment 
qu’avec du temps et de 
l’entraînement tout est 
possible. Merci d’avoir été sur 
sa route ! Vous avez du talent 
pour donner de l’élan.

Béatrice Sabbaté, maman  
de Lucas

Cette école qui fait un bien fou, 
devrait être classée d’utilité 
publique !

Sylvie Culerrier, maman 
d’Arthur 

Grâce aux Ateliers 62, 
Charlotte a trouvé sa voie et 
est maintenant en deuxième 
année en école de cinéma 
pour devenir scénariste. Les 
Ateliers 62 sont un véritable 
révélateur et accélérateur de 
talents. Il y a eu un avant et un 
après Ateliers 62 et nous en 
sommes chaque jour infiniment 
reconnaissants à Daphné. 

Lauraine Rittano, maman  
de Charlie

L’énergie de Daphné est 
totalement contagieuse et 
inspirante, son ouverture 
d’esprit, sa curiosité et son 
souci du bien-être des jeunes 
sont précieux. Grâce à elle 
et son équipe, les Ateliers 62 
sont un bouillon de culture 
révélateur de talents.
Elisa Sanchez, maman de Luna

Les Ateliers 62 étaient une 
safe-place pour moi et 
beaucoup de gens. C’est un 
endroit où l’on est accueillis à 
bras ouverts. C’était comme 
une deuxième maison. 

Stella (19 ans)

Les Ateliers 62 m’ont appris 
énormément de choses mais 
ils m’ont surtout apporté 
un cadre, un soutien et une 
méthode que je n’aurais jamais 
pu trouver ailleurs. Personne 
n’enseigne comme Daphné 
Kauffmann. On peut vraiment 
être nous-mêmes aux Ateliers 
62, naître, renaître, se livrer, 
se libérer et c’est vraiment 
génial. C’est une safe-place 
pour tous les gens qui y sont 
allés. Encore un grand merci à 
eux de m’avoir tout apporté : 
cette confiance en moi, cette 
méthode de travail, cette 
créativité. C’était génial, donc 
merci encore.

Charlotte (20 ans)



Ce lieu essentiel où il y a des rencontres, 
des échanges et puis des questions qui se 
posent (…) et l’essentiel, c’est de se poser 

des questions.
- SQOOL TV

Une de nos compétences essentielles  
est la capacité à nous interroger et  

à explorer des idées, une recherche critique 
qui devient une partie importante de notre 

vie lorsque nous sommes activement 
impliqués.

Pour favoriser cette ouverture, la Prépa  
des Ateliers 62 propose des rencontres  

et événements organisés régulièrement tout 
au long de l’année :

■ interventions, débats, signatures
■ visites, concerts, pièces de théâtre
■ rencontre avec des artistes, 
professionnels et spécialiste de chaque 
famille de métiers

Tout est là pour attiser la curiosité et nourrir 
son appétit culturel ! 

Le coin des étudiants
Se poser les bonnes questions

Rencontres
À la découverte de l’autre

Tu es perdu dans ton orientation ?
Comment prendre les bonnes décisions dans la hâte et sous pression ? Il faut du temps  
pour réfléchir, se poser les bonnes questions, se projeter et, surtout, il faut apprendre  
à se connaître. Comment savoir ce que j’ai envie de faire si je ne sais pas qui je suis ?

Tu es en quête de sens dans tes études ?
On remplace trop souvent comprendre par apprendre, explication par répétition. Travailler 
peut être une source de plaisir, d’épanouissement si on sait pourquoi on le fait.

Tu as besoin d’une pause pour mieux te connaître ?
La Prépa des Ateliers 62, c’est une année pour prendre le temps d’explorer le monde,  
les autres, mais aussi de réfléchir sur ses propres motivations. C’est te permettre de 
découvrir ce qui t’anime vraiment pour affirmer ta singularité.

Tu es allergique aux notes et à la compétition ?
Dans le cadre bienveillant et stimulant des Ateliers 62, on est à mille lieues de l’atmosphère 
scolaire. Les évaluations et les notes sont remplacées par des bilans personnalisés  
et des conseils pour mieux progresser.

Tu as envie d’exprimer ta créativité ?
La Prépa des Ateliers 62 favorise les échanges entre les différentes formes de pratiques 
artistiques et encouragent chacun à sortir de sa zone de confort. Pourquoi se cantonner 
à un seul mode d’expression quand on peut se lancer à tout moment dans une nouvelle 
activité ?



Une année hors norme
Faire un pas de côté pour mieux avancer

Frais d’inscription : 12 000 € soit
■ Année complète septembre - juin : 9 700 €
■ Ouverture culturelle : 1 100 €
■ Don aux associations (volontariat) : 1000 €
■ Frais d’inscription : 200 €

Facilités de paiement :
Paiement possible en six  
ou dix mensualités, engagement  
à l’année.

De belles rencontres 
avec une équipe 
d’enseignants 

passionnés, ayant envie 
de transmettre leur 
enthousiasme

Un lieu d’exception et 
facile d’accès en plein 

coeur de Paris

Pas de devoirs, ni 
notes, ni examens 
mais la réalisation de 
3 projets porteurs de 

sens

Des groupes 
réduits de 10 à 12 
étudiants, pour un 
accompagnement 

unique et 
personnalisé

Vivre de façon 
indépendante

Développer son 
relationnel, nouer 
des amitiés qui font 

du sens

Trouver le job 
de ses rêves 
et se préparer 
aux futures 
études

Renforcer sa confiance en 
trouvant les domaines dans 
lesquels on est le meilleur

Une année 
d’apprentissage  pour 
se comprendre, 

comprendre les autres 
et comprendre le 

monde

Une année de pause pour 
respirer, façonner son 
regard, se préparer un 

avenir



Mon parcours d’artiste, journaliste, romancière, m’a conduite à porter un 
regard plein d’empathie sur les nouvelles générations. J’ai pu découvrir les 
inimaginables ressources des adolescents et la manière dont le système 
éducatif peut parfois les étouffer. De là est venu le désir d’imaginer un lieu 
dédié à la créativité permettant aux jeunes de s’exprimer artistiquement. Les 
Ateliers 62 sont nés en 2019 et, depuis, ne cessent d’évoluer vers un public 
toujours plus nombreux.

06 40 28 07 26
contact@lesateliers62.fr

213 boulevard Raspail, 75014 Paris

Le mot de Daphné Kauffmann, 
Directrice & fondatrice des Ateliers 62

lesateliers62.fr
@atelier62_14e
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